
Zorbanın   tehd�tler� karşısında
sess�z kalab�l�rs�n

Zorbalık g�zlend�kçe artmaya devam eder. Sosyal �l�şk�ler�ne zarar
vermey� hedefleyen davranışları b�rl�kte aşalım. Okulda bu
konuları paylaşab�leceğ�n ve destek alab�leceğ�n öğretmenler�n
her zaman sen�n yanında olacaktır.
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‘Bana ne, bu ben�m sorumluluğum
değ�l’ d�ye düşüneb�l�rs�n 

Akran zorbalığına doğrudan veya dolaylı olarak maruz kalab�l�rs�n.
Sen�n f�z�ksel, duygusal, ps�koloj�k, sosyal ve akadem�k gel�ş�m�n�
olumsuz etk�leyen her türlü tutum ve davranışla b�rl�kte mücadele
edel�m.
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‘Başkalarının benden beklent�ler�n�
�sted�kler� zaman yaparım’ 

d�ye düşüneb�l�rs�n

Kend� öncel�kler�n� bel�rleyeb�l�r, başkalarına hayır d�yeb�l�rs�n.
Kend� duygu ve düşünceler�n� �fade etme sürec�nde sana destek
olab�l�r�z.
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Hata yapmaktan ve başarısız olmaktan
korkmam” d�ye düşüneb�l�rs�n

Herkes�n güçlü ve zayıf yönler�n�n olab�leceğ�n� unutmamalısın.
Başkalarının zayıflıklarını kabul ed�p �ht�yaç duyduklarında onlara
destek olursan hem kend� hem de başkalarının gel�ş�m�ne katkı
sağlayab�l�rs�n.
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