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Akran zorbalığı kavramını sorgular. 
Zorbalıkla ilgili duygu, düşünce ve davranışlarının farkına varır. 
Zorbalık davranışının bireyler üzerindeki etkilerini fark eder. 
Akran zorbalığındaki rolleri tanır.

SÜRE:
                                   

40 dk

ARAÇ-
GEREÇLER:               

EK-1 ‘�n çıktısı

ORTAM: Sınıf �ç�

SINIF İÇİ ETKİNLİK

SÜREÇ:

Öncel�kle öğrenc�ler� selamlayın. (Gerekl� gördüğünüz durumlarda ısınma egzers�zler� �le
etk�nl�ğe başlayab�l�rs�n�z. 

UYGULAYICI İÇİN ÖN HAZIRLIK : 

EK-1 görsel�n çıktısı sınıf tahtasına asılır ya da �stanbulmeb.gov.tr adres� yerel hedef
�çer�ğ� üzer�nden EK-1 görsel� akıllı tahtada açılır.

1.

‘Süper kahraman k�md�r? Özell�kler� nelerd�r? S�z�n favor� kahmanınız hang�s�?’ vb. sorular
öğrenc�lere yönelt�lerek cevapları alınır.

Şöyle devam ed�n..
Örümcek adam, Deadpol, Batman, Süperman ve daha n�celer�.. Heps� sevd�kler� �nsanları ve
hayatlarını korumak �ç�n b�r kostüm g�yer. Böylece süper güçler� olmasına rağmen �nsanların
arasında tanınmazlar. Ama başka kostümler de var. B�r tanes� �se nerdeyse hep�m�z�n
karşılaştığı b�r kostüm. 



Öğrenc�ler�n soruları cevaplamasını �stey�n. 

Bu kostümün d�kenler� ned�r?
Hang� yollarla bu kostüm d�ğerler�n� etk�l�yordur? 
Bunu g�yen k�ş� d�ğer �nsanları nasıl görüyordur? 
D�ğer �nsanların neler yaşadığını, nasıl h�ssett�ğ�n� o masken�n ardından göreb�l�yor mudur?
B�r k�ş� bu kostümü g�ymey� neden seçeb�l�r?
Bu kostüm ona neler vaad ed�yordur (kend�n� güçlü h�ssetme, l�derl�k, kend� zaaflarının
görülmemes�, eğlence vb.)?
Eğer öyleyse b�r �nsan neden bu şek�lde güçlü olmak �ster?
Bu kostüm ney� g�zl�yor? Bunu g�yen b�r �nsan kend�s�yle �lg�l� b�r şeyler� g�zl�yor olab�l�r m�?
Ney� g�zl�yor olab�l�r?
Bu kostümün g�yene zarar verd�ğ� anlar olab�l�r m�? Bu kostümün g�yenden de alıp
götürdüğü b�r şeyler var mıdır?
Bunu g�ymeye devam ederse onu nasıl b�r hayat bekl�yor olab�l�r?
Bu kostüm, uzun vaadede g�yen k�ş�y� nasıl b�r �nsana dönüştüreb�l�r?
Bu k�ş�n�n hayatını nasıl etk�leyeb�l�r?

‘Daha b�r çok soru sorulab�l�r ama b�r de bu kostümün �nc�tt�ğ� d�ğer k�ş�ler� konuşalım.’
dey�n. 
B�r k�ş� bu d�kenl� kostümle karşılaştığında ne h�ssedeb�l�r? Bu d�kenler, karşıdak� k�ş�y� nasıl
�nc�teb�l�r? Karşıdak� k�ş� kend�s�n� nasıl h�ssed�yordur?
Zorbalık kostümünün d�kenler� b�r k�ş�ye neler kaybett�reb�l�r? Bu d�kenler b�r k�ş�n�n hayatını
ne kadar etk�leyeb�l�r, aklınıza geleb�lecek kötü senaryolar neler?
Bunların olması durumunda bu k�ş� ve yakınları neler kaybedeb�l�r?
Bu kostümden korunmak �ç�n b�r k�ş� neler yapab�l�r?
Yardım çağrısında bulunab�l�r m�? 
Bu k�ş�ler� yardım aramaktan engelleyeb�lecek b�r şeyler var mıdır? Yaşadıklarını okuldak� b�r
öğretmene veya anne-babalarına anlatab�l�rler m�? Eğer anlatamıyorlarsa, onları
anlatmaktan alakoyan şey ned�r?

Bu kostüm g�yene güçlü olmayı, l�der olmayı vaad ed�yor; d�ğer �nsanlara �sted�ğ� g�b�
davranab�leceğ�n� söylüyor.
Bu vaadler sonucunda k�m�m�z bu d�kenl� ve korkutucu kostümü g�yd�, k�m�m�z �se bu
d�kenlerden nas�b�n� aldı. Büyük çoğunluğumuz �se bunlar olurken sey�rc� kaldı.
Evet Zorbalık kostümünden bahsed�yorum. 
Bu kostümü b�raz daha yakından tanıyalım, b�z� nasıl kandırdığını, �nsanları ve toplumu nasıl
etk�led�ğ�n� keşfedel�m.’



‘Bütün bunlar olurken çevrede olup b�ten� gören b�rçok k�ş� vardır. Bu k�ş�ler�n sayısı zorbalık
kostümünü g�yenlerden daha fazladır ama maalesef bu �zley�c�ler ya b�r şey yapmazlar ya da
daha kötüsü olan b�tenden eğleneb�l�rler. Zorbalığın devam ed�p etmemes� çoğu zaman bu
kalabalığın el�nded�r. Had� b�raz da bu k�ş�lerle �lg�l� soru soralım.’ dey�n.

İzley�c�ler, zorbalık kostümünün �nc�tt�ğ� b�r�n�n neler yaşadığını tahm�n ed�yor mudur? Tahm�n
edem�yorlarsaneden edem�yorlardır? Ed�yorlarsa onları olaylara müdahale etmekten
engelleyen ned�r?
B�r k�ş� zorbalığı �zled�ğ�nde, durumu değ�şt�reb�leceğ�n� düşünmes� mümkün mü? Başka türlü
davranab�lseyd�, ne yapab�l�rd�? Durumu nasıl değ�şt�reb�l�rd�?
Bu kostüm g�y�lmeye devam ed�ld�kçe bu d�kenler�n �zleyenlere de b�r gün gel�p batma �ht�mal�
var mıdır?
Daha sorulab�lecek b�rçok soru var ama vakt�m�z bu kadar. Bu sorular s�ze nasıl geld�? Başka
hang� sorular sorulab�l�r? 

DEĞERLENDİRME

Eğer d�nlemek �stersen�z �şte bu sorulardan bazılarının cevapları:

“Akran zorbalığı, okullarda b�r ya da b�rkaç çocuğun b�r şek�lde daha güçsüz b�r başka çocuğa
karşı yaptığı kasıtlı saldırgan davranışlardır. Araştırmalar akran zorbalığının �lkokulun sonlarına
doğru arttığını, ortaokulda en üst sev�yeye ulaştığını ve l�sen�n sonlarında �se azaldığını
göstermekted�r. Ortadoğu, Kuzey ve Orta Afr�ka’da her �k� çocuktan b�r�; Avrupa ve Orta
Amer�ka’da �se dört çocuktan b�r� zorbalık mağdurudur. Bu hal�yle zorbalık dünya çapında
oldukça yaygın b�r problemd�r.  Zorbalık yapan çocuklar genell�kle kend�ler�n� güçlü h�ssetmek,
d�kkat çekmek, ya da başkaları üzer�nde kontrol sağlamak �sterler. Bazen zorbalık, bu çocukların
evde ya da başka sosyal ortamlarda yaşadıkları stres�n b�r yansıması da olab�l�r. Mağdur
çocuklar, kend�ler�n� değers�z, yalnız ve güçsüz h�ssedeb�l�rler. Bu durum, onların uzun vadede
depresyon, anks�yete ve düşük benl�k saygısı g�b� c�dd� ps�koloj�k sorunlar yaşamasına yol
açab�l�r, Zorbalık yapan çocuklar �se �lerleyen yaşlarda ant�sosyal davranışlar gel�şt�rme, suç
�şleme ve madde bağımlılığı g�b� sorunlar yaşama r�sk�ne sah�pt�r. Zorbalıkta; zorbalığa maruz
kalan, zorbalık yapan, �zley�c� olan roller mevcuttur. Bugün ders�m�zde çeş�tl� sorular yoluyla
akran zorbalığı üzer�ne düşünme fırsatı bulduk. Zorbalık yapan zorbalığa maruz kalan ve �zley�c�
olanlar açısından �nceled�k. Umarım bu kostümü g�ymekten vazgeçer�z, etrafımızda daha az
görürüz ve gördüğümüzde �se sağlıklı tepk�y� vereb�l�r�z.
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