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ETKINLIK : Bdyle Siiper Kahraman Kostiimii Olur Mu?
H.EDEF 9-12. Siniflar
KITLE:
. Soru-cevap
YONTEM:

Akran zorbahgi kavramini sorgular.

Zorbalikla ilgili duygu, disiince ve davranislarinin farkina varir.
Zorbalik davranisinin bireyler lizerindeki etkilerini fark eder.
Akran zorbaligindaki rolleri tanir.

KAZANIMLAR:

ARAC- )
GEREGLER: EK-1‘in giktisi
ORTAM: Sinif igi

UYGULAYICI iCiN ON HAZIRLIK :

1.EK-1 gorselin c¢iktisi sinif tahtasina asilir ya da istanbulmeb.gov.tr adresi yerel hedef
icerigi Uzerinden EK-1 gorseli akilli tahtada acilir.

SUREC:

Oncelikle 6grencileri selamlayin. (Gerekli gorduginiz durumlarda isinma egzersizleri ile
etkinlige baslayabilirsiniz.

‘Stper kahraman kimdir? Ozellikleri nelerdir? Sizin favori kahmaniniz hangisi?’ vb. sorular
O6grencilere yoéneltilerek cevaplari alinir.

Soyle devam edin..

Orumcek adam, Deadpol, Batman, Stiperman ve daha niceleri.. Hepsi sevdikleri insanlari ve
hayatlarini korumak igin bir kostim giyer. Boylece stper gucleri olmasina ragmen insanlarin
arasinda taninmazlar. Ama baska kostumler de var. Bir tanesi ise nerdeyse hepimizin
karsilastigl bir kostim.



Bu kostim giyene guclu olmayi, lider olmayi vaad ediyor; diger insanlara istedigi gibi
davranabilecegini séyluyor.

Bu vaadler sonucunda kimimiz bu dikenli ve korkutucu kostimu giydi, kimimiz ise bu
dikenlerden nasibini aldi. BuyUk ¢cogunlugumuz ise bunlar olurken seyirci kaldi.

Evet Zorbalik kostumunden bahsediyorum.

Bu kostimu biraz daha yakindan taniyalim, bizi nasil kandirdigini, insanlari ve toplumu nasil
etkiledigini kesfedelim.’

Ogrencilerin sorulari cevaplamasini isteyin.

Bu kostumun dikenleri nedir?

Hangi yollarla bu kostum digerlerini etkiliyordur?

Bunu giyen kisi diger insanlari nasil géruyordur?

Diger insanlarin neler yasadigini, nasil hissettigini o maskenin ardindan gorebiliyor mudur?
Bir kisi bu kostumu giymeyi neden secebilir?

Bu kostim ona neler vaad ediyordur (kendini guclu hissetme, liderlik, kendi zaaflarinin
gorulmemesi, eglence vb.)?

Eger Ooyleyse bir insan neden bu sekilde guclu olmak ister?

Bu kostum neyi gizliyor? Bunu giyen bir insan kendisiyle ilgili bir seyleri gizliyor olabilir mi?
Neyi gizliyor olabilir?

Bu kostumun giyene zarar verdigi anlar olabilir mi? Bu kostumun giyenden de alip
goturdugu bir seyler var midir?

Bunu giymeye devam ederse onu nasil bir hayat bekliyor olabilir?

Bu kostim, uzun vaadede giyen kisiyi nasil bir insana donusturebilir?

Bu kisinin hayatini nasil etkileyebilir?

‘Daha bir cok soru sorulabilir ama bir de bu kostimuin incittigi diger kisileri konusalim.’
deyin.

Bir kisi bu dikenli kostumle karsilastiginda ne hissedebilir? Bu dikenler, karsidaki kisiyi nasil
incitebilir? Karsidaki kisi kendisini nasil hissediyordur?

Zorbalik kostumunun dikenleri bir kisiye neler kaybettirebilir? Bu dikenler bir kisinin hayatini
ne kadar etkileyebilir, akliniza gelebilecek kotu senaryolar neler?

Bunlarin olmasi durumunda bu kisi ve yakinlari neler kaybedebilir?

Bu kostumden korunmak i¢in bir kisi neler yapabilir?

Yardim cagrisinda bulunabilir mi?

Bu kisileri yardim aramaktan engelleyebilecek bir seyler var midir? Yasadiklarini okuldaki bir
0gretmene veya anne-babalarina anlatabilirler mi? Eger anlatamiyorlarsa, onlari
anlatmaktan alakoyan sey nedir?
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‘Butun bunlar olurken ¢evrede olup biteni géren bircok kisi vardir. Bu kisilerin sayisi zorbalik
kostimiiniu giyenlerden daha fazladir ama maalesef bu izleyiciler ya bir sey yapmazlar ya da
daha koétisiu olan bitenden eglenebilirler. Zorbaligin devam edip etmemesi cogu zaman bu
kalabaligin elindedir. Hadi biraz da bu kisilerle ilgili soru soralim.’ deyin.

izleyiciler, zorbalik kostiiminin incittigi birinin neler yasadigini tahmin ediyor mudur? Tahmin
edemiyorlarsaneden edemiyorlardir? Ediyorlarsa onlari olaylara mudahale etmekten
engelleyen nedir?

Bir kisi zorbaligl izlediginde, durumu degistirebilecegini disunmesi mumkun mu? Baska turlu
davranabilseydi, ne yapabilirdi? Durumu nasil degistirebilirdi?

Bu kostum giyilmeye devam edildik¢e bu dikenlerin izleyenlere de bir gun gelip batma ihtimali
var midir?

Daha sorulabilecek bircok soru var ama vaktimiz bu kadar. Bu sorular size nasil geldi? Baska
hangi sorular sorulabilir?

DEGERLENDIRME

Eger dinlemek isterseniz iste bu sorulardan bazilarinin cevaplari:

“Akran zorbaligl, okullarda bir ya da birka¢ cocugun bir sekilde daha gug¢suz bir baska cocuga
karsi yaptig kasitli saldirgan davranislardir. Arastirmalar akran zorbaliginin ilkokulun sonlarina
dogru arttigini, ortaokulda en Ust seviyeye ulastigini ve lisenin sonlarinda ise azaldigini
gostermektedir. Ortadogu, Kuzey ve Orta Afrika’da her iki cocuktan biri; Avrupa ve Orta
Amerika’da ise dort cocuktan biri zorbalik magdurudur. Bu haliyle zorbalik diinya ¢apinda
oldukc¢a yaygin bir problemdir. Zorbalik yapan ¢ocuklar genellikle kendilerini guc¢lu hissetmek,
dikkat cekmek, ya da baskalari tzerinde kontrol saglamak isterler. Bazen zorbalik, bu ¢ocuklarin
evde ya da baska sosyal ortamlarda yasadiklari stresin bir yansimasi da olabilir. Magdur
cocuklar, kendilerini degersiz, yalniz ve gu¢suz hissedebilirler. Bu durum, onlarin uzun vadede
depresyon, anksiyete ve dusuk benlik saygisi gibi ciddi psikolojik sorunlar yasamasina yol
acabilir, Zorbalik yapan ¢ocuklar ise ilerleyen yaslarda antisosyal davranislar gelistirme, sug
isleme ve madde bagimlilig gibi sorunlar yasama riskine sahiptir. Zorbalikta; zorbaliga maruz
kalan, zorbalik yapan, izleyici olan roller mevcuttur. Bugin dersimizde c¢esitli sorular yoluyla
akran zorbaligl Uzerine dustunme firsati bulduk. Zorbalik yapan zorbaliga maruz kalan ve izleyici
olanlar acgisindan inceledik. Umarim bu kostimu giymekten vazgeceriz, etrafimizda daha az
goruruz ve gordugumuzde ise saglikli tepkiyi verebiliriz.
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