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SINIF iCi ETKINLIK-1

ETKINLIK : ZORBALIGIN FARKINDAYIM
HEDEF KITLE: 5.,6.,7. Ve 8. Sinif Ogrencileri
YONTEM: Beyin Firtinasi, Soru Cevap Teknigi, Tartisma.

Zorbalik kavrami Gzerine dusunur.

e Zorbaligin tanimini yapar.

e Bir davranisin zorbalik olarak tanimlanmasi igin tasimasi
gereken oOzellikleri bilir.

e Hangidavranislarin zorbalik davranigi olarak tanimlanacagini
bilir.

e Akran zorbalig ile ilgili bas etme amacli kendi ¢d6zim yollarini

aretir.

KAZANIMLAR:

SURE: 40 Dakika
ARAC-GERECLER:  Ek-1, Ek-2, tahta kalemi, 6grenci sayisi kadar kalem, silgi.

ORTAM: Sinif

UYGULAYICI iCiN ON HAZIRLIK :

1. Ogrenci sayisi kadar Ek-1 cogaltilir.
2. Ogrenci sayisi kadar Ek-2 cogaltilir.

SUREC:

Ogretmen; “Sevgili Ogrenciler, bugiin konumuz akran zorbaligi. Bu dersimizde
zorbaligin ne oldugu ve hangi davranislarin zorbalik oldugunu 68reneceksiniz. Zorbalik
Uzerine beraberce dusiinecegiz ve alternatif ¢6zim o&nerileri Uretecegiz. Derse
baslamadan o6nce sizlerden; paylasimlarinizi yaparken érnekler vermeniz gerekirse
arkadaslarinizin isimlerini kullanmamaya ve herhangi bir arkadasinizla ilgili olarak
yargilayici bir dil kullanmamaya dikkat etmenizi rica ediyorum. Simdi dersimize
baslayalim. Sizce akran zorbaligi nedir? Yonergesini verir.

Ogrencilere distinmeleri icin yeterli stre verilir ve 68rencilerden gelen cevaplar tahtaya
yazilir. Ogrencilerin paylasimlarinin ardindan; Paylagimlariniz icin tesekkiir ederim.
Akran zorbaliginin ¢ok cesitli tanimlar1 vardir. Ben de sizlerle bu tanimlardan birini
paylasmak istiyorum. Akran zorbaligi; bir ya da daha fazla gicgli 68rencinin
kendisinden/kendilerinden giicsiiz olan baska bir 68renciye zarar verme, rahatsiz etme
ya da kuctik dustirmek amaciyla kasitli olarak defalarca eziyet etmesi ya da eziyet etme
cabasi” seklinde tanimlanabilir.



Sevgili 6grenciler bu tanimdan yola cikarak bir davranisa zorbalik diyebilmek icin
davranisin ui¢ 6zellige sahip olmasi gerektigini sdyleyebiliriz.

Bunlar;

1. Zorbalig1 yapan ile zorbaliga maruz kalan kisi arasinda giic dengesizligi olmasi,

2. Tekrarlanan bir davranis olmasi ve

3. Davranigin zarar verme amaciyla kasitli olarak yapilmasidir.

Yoénergesini verir. Ve bu 3 6zelligi tahtaya yazar.

Ardindan; Zorbaligi 6nlemek icin ilk olarak zorbaligin ne oldugunu anlamaniz ve onu diger
davranislardan ayirabilmeniz gerekmektedir. Bu amacla simdi sizlere bir form
dagitacagim. Bu formda cesitli 6rnek olaylar yer almaktadir. Ornek olaylari okuyun.
Okudugunuz érnek olaylarin zorbalik olup olmadigini belirleyin. C6ziim énerilerinizi hem
zorba 68renciler icin hem de magdur 6grenciler icin yazin. Yonergesini verir ve Ek-1’i
dgrencilere dagitir. Ogrencilere formu doldurmalari icin yeterli sire verilir.

Ogrencilere formu doldurmasi icin verilen srenin ardindan érnek olaylar tek tek okunur ve
gonulll 6grencilerden cevaplari alinarak paylasim yapilir.

DEGERLENDIRME

Ogretmen; Bugiin akran zorbaligi {izerine beraberce diisiindiik, akran zorbalii icin ortak
bir tanim yaptik. Bu tanim uzerinden bir durumun zorbalik olarak nitelendirilmesi igin
hangi 6zelliklere sahip olmasi gerektigini konustuk ve érnekler lizerinden zorbalikla bas
edebilmek i¢in ¢6ziim 6nerileri Girettik. Simdi sizlere bir form (Ek-2) dagitacagim bu formda
her biriniz akran zorbaligi ile bas etmek i¢in buldugunuz kendi ¢6ziim énerilerinizi
yazacaksiniz. Sizlerden 3’er adet O6neri yazmanizi istiyorum. Bu formlari sizlerden
toplayacagim ve tiim ¢6zim ©6nerilerinizi okuyacagim. Yo&nergesini verir ve formun
doldurulmasinin ardindan ders sonlandirilir.

Oneri: Etkinligin sonunda ortaokul 6grencilerine yonelik olarak hazirlanan “Akran
Zorbaligi (Ben Ne Yapabilirim?)” isimli bulteni c¢ogaltarak 06grencilerinize
dagitabilirsiniz.
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EKLER:
EK-1

Zorbalik mi? Degil mi?

Ornek olaylari okuyunuz. Zorbalik olup olmadigini ve ¢ézim o&nerilerinizi hem zorba
ogrenciler icin hem de magdur 6grenciler i¢in yaziniz.

Z0rbaliktir, CONKi..erevesvrserre @RZLM OnErilall, 2w
Burak kantine her gittiginde | ..., T
Eren kendisine zorlayiyecek ||
ald”'lyor_ Zorballk degildir. gunku ..............................................................
4eynepa kadagiafnin Zorbaliktir. QNG ..o CozUM Onerileri: .............
fotograflarinicekiyorve 1 e
cektigi fotograflar izinsiz bir | " | T
§6k|lde Sosyal medya Zorba“k deglldlr Gunku ................................................................
hesaplarinda paylagiyor. | T T e

Zorbaliktir. CUNKU........vveereeeneee. COzim Oneriler: ..........cccceee
Bahgede futbol oynarken | . [
Ege Serhat’l yanl|§l|kla yere ..................................................
dU§UrdU Zorbalik deg”_dlr gunku ................................................................
Hasan hastaligi nedeniyle Zorbaliktir. CUNKU.......coovee Cozim Onerileri: ...oo.......
kullandigrilaglar sonucu oK | oo
fazlakiloalmayabaglamistir. | e
Arkadasglari bu durumla alay Zorbalik degildir. Canka....oovoesee 0
etmektedird [ | [ | [ | (|} 4 bbb L L AL AL LA L L L L L L L

Zorbaliktir. CUnKQ.......c.cooveveeeee. Cozam Onerileri: ......cu.........
Sude arkadasinin kaleminj | 7
sding almis ve kaybetmistir. T I sssteeerereeee e

Zorbalik degildir. CUNKU......ccccoce. | e,
Eskiden iki yakin arkadas olan I\ | CozUm Onerileri: ..o
Pinar ve Oyki kavga etmisler ve | ZOMDAUKUN QUAKD.wocovsvsvcscse |
Pinar siniftaki diger Kizlara | e
Oyki’nin sirlarini anlatip
onlarin da Oykii ile Zorbalik degildir. Clnkd..............
konusmamalarini saglamaya | e, |
calismaktadir.

(Sezgin, 2023).
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EK-2
BIREYSEL AMAGC BELIRLEME FORMU

Zorbaligl 6nleme amacli yapabileceklerin nelerdir?

BIREYSEL AMAGC BELIRLEME FORMU

Zorbalig1 6nleme amacli yapabileceklerin nelerdir?

BIiREYSEL AMAC BELIRLEME FORMU

Zorbaligi dnleme amacli yapabileceklerin nelerdir?
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Zorbalik mi? Degil mi?

Burak kantine her gittiginde
Eren kendisine zorla yiyecek
aldiriyor.

Zeynep arkadaslarinin
fotograflarini gekiyor ve ¢ektigi
fotograflari izinsiz bir sekilde
sosyal medya hesaplarinda

paylasiyor.

Bahcede futbol oynarken Ege
Serhat’i yanlislikla yere
dusarda.

Hasan hastaligi nedeniyle
kullandig ilaglar sonucu ¢ok
fazla kilo almaya baslamistir.
Arkadaslari bu durumla alay
etmektedir.

Sude arkadasinin kalemini
odulng almis ve kaybetmistir.

Eskiden iki yakin arkadas olan
Pinar ve Oyki kavga etmisler ve
Pinar siniftaki diger kizlara
Oyk{nin sirlarini anlatip
onlarin da Oyku ile
konusmamalarini saglamaya
calismaktadir.

EK-1 CEVAPLAR

(Ogretmenler icin Bilgi Notu)

Zorbaliktir. Cunkd kasitli olarak
zorla yaptirilmaktadir.
Tekrarlanan bir davranistir.
Taraflar arasinda gii¢ dengesizligi
vardir.

Zorbaliktir. CUnku kisinin haberi
olmadan fotograflari
paylasilmistir. izin alinmasi
gerekmektedir.

Zorbalik degildir. Canku kasitl
olarak zarar verme amacli
yapilmamistir. istemeden
olmustur.

Zorbaliktir. CUnku kiginin fiziksel
ozellikleri ile kasitli olarak ve onu
kicuk dusiriucu sekilde alay
edilmistir.

Zorbalik degildir. Cunku kiginin
esyasina zarar verme icerse de
kasitli olarak yapilmamistir.

Zorbaliktir. Cinka kisinin kasitl bir
sekilde digerleriyle olan iliskisine
zarar verme amaciyla
yapilmaktadir.

Cozum Onerileri: Burak bunu
yapmak istemedigini net bir
dille belirtebilir. Bunu yapmayi
reddedebilir. Davranis devam
ederse bir yetiskinden
(68retmen, psikolojik danisman
vb.) yardim isteyebilir.

Cozim Onerileri: Zeynep’e izin
almasi gerektigi s6ylenebilir.
Fotograflari silmesi istenebilir.
Silmedigi durumda bir
yetiskinden (6gretmen,
psikolojik danisman vb.)
yardim istenebilir.

Cozum Onerileri: Ege Serhat’a
bu durumun istemeden
oldugunu sdyleyebilir. Oziir
dileyebilir. Béyle durumlar
olusmamasi i¢cin daha dikkatli
davranabilir.

Co6zim Onerileri: Hasan
soylenenlerden
hoslanmadigini net bir dille
belirtebilir. Davranis devam
ederse bir yetiskinden
(68retmen, psikolojik danisman
vb.) yardim isteyebilir.

Co6zum Onerileri: Sude bu
durumun istemeden oldugunu
soyleyebilir. Arkadasindan
6ziir dileyebilir. Arkadasina
yeni bir kalem alarak hediye
edebilir.

Cozum Onerileri: Oykii Pinar
ile bu konuyu konusabilir.
Diger arkadaslarina kendini
ifade etmeye calisarak empati
yapmalarini saglamaya calisir.
Bir yetiskinden (6gretmen,
psikolojik danisman vb.)
yardim isteyebilir.

Oneri: Cozum 6nerileri kismindaki 6neriler drnek olmasi amaciyla yazilmistir. Sizin
tarafinizdan degistirilebilir ve ¢cogaltilabilir.
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