
ETKİNLİK : ZORBALIĞIN FARKINDAYIM

HEDEF KİTLE:               5., 6., 7. Ve 8. Sınıf Öğrenc�ler�

YÖNTEM: Bey�n Fırtınası, Soru Cevap Tekn�ğ�, Tartışma. 

KAZANIMLAR:

 Zorbalık kavramı üzer�ne düşünür.
Zorbalığın tanımını yapar. 
B�r davranışın zorbalık olarak tanımlanması �ç�n taşıması
gereken özell�kler� b�l�r.
Hang� davranışların zorbalık davranışı olarak tanımlanacağını
b�l�r.
Akran zorbalığı �le �lg�l� baş etme amaçlı kend� çözüm yollarını
üret�r.

SÜRE:                              40 Dak�ka

ARAÇ-GEREÇLER:      Ek-1, Ek-2, tahta kalem�, öğrenc� sayısı kadar kalem, s�lg�.

ORTAM:                          Sınıf

SINIF İÇİ ETKİNLİK- 1

SÜREÇ:

UYGULAYICI İÇİN ÖN HAZIRLIK : 

1. Öğrenc� sayısı kadar Ek-1 çoğaltılır. 
2. Öğrenc� sayısı kadar Ek-2 çoğaltılır.

Öğretmen; “Sevg�l� Öğrenc�ler, bugün konumuz akran zorbalığı. Bu ders�m�zde
zorbalığın ne olduğu ve hang� davranışların zorbalık olduğunu öğreneceks�n�z. Zorbalık
üzer�ne beraberce düşüneceğ�z ve alternat�f çözüm öner�ler� üreteceğ�z. Derse
başlamadan önce s�zlerden; paylaşımlarınızı yaparken örnekler vermen�z gerek�rse
arkadaşlarınızın �s�mler�n� kullanmamaya ve herhang� b�r arkadaşınızla �lg�l� olarak
yargılayıcı b�r d�l kullanmamaya d�kkat etmen�z� r�ca ed�yorum. Ş�md� ders�m�ze
başlayalım. S�zce akran zorbalığı ned�r? Yönerges�n� ver�r. 

Öğrenc�lere düşünmeler� �ç�n yeterl� süre ver�l�r ve öğrenc�lerden gelen cevaplar tahtaya

yazılır. Öğrenc�ler�n paylaşımlarının ardından; Paylaşımlarınız �ç�n teşekkür eder�m.
Akran zorbalığının çok çeş�tl� tanımları vardır. Ben de s�zlerle bu tanımlardan b�r�n�
paylaşmak �st�yorum. Akran zorbalığı; b�r ya da daha fazla güçlü öğrenc�n�n
kend�s�nden/kend�ler�nden güçsüz olan başka b�r öğrenc�ye zarar verme, rahatsız etme
ya da küçük düşürmek amacıyla kasıtlı olarak defalarca ez�yet etmes� ya da ez�yet etme
çabası” şekl�nde tanımlanab�l�r. 



Öğretmen; Bugün akran zorbalığı üzer�ne beraberce düşündük, akran zorbalığı �ç�n ortak
b�r tanım yaptık. Bu tanım üzer�nden b�r durumun zorbalık olarak n�telend�r�lmes� �ç�n
hang� özell�klere sah�p olması gerekt�ğ�n� konuştuk ve örnekler üzer�nden zorbalıkla baş
edeb�lmek �ç�n çözüm öner�ler� ürett�k. Ş�md� s�zlere b�r form (Ek-2) dağıtacağım bu formda
her b�r�n�z akran zorbalığı �le baş etmek �ç�n bulduğunuz kend� çözüm öner�ler�n�z�
yazacaksınız. S�zlerden 3’er adet öner� yazmanızı �st�yorum. Bu formları s�zlerden
toplayacağım ve tüm çözüm öner�ler�n�z� okuyacağım. Yönerges�n� ver�r ve formun
doldurulmasının ardından ders sonlandırılır. 

DEĞERLENDİRME

Sevg�l� öğrenc�ler bu tanımdan yola çıkarak b�r davranışa zorbalık d�yeb�lmek �ç�n
davranışın üç özell�ğe sah�p olması gerekt�ğ�n� söyleyeb�l�r�z.
 Bunlar;
1. Zorbalığı yapan �le zorbalığa maruz kalan k�ş� arasında güç denges�zl�ğ� olması, 
2. Tekrarlanan b�r davranış olması ve
 3. Davranışın zarar verme amacıyla kasıtlı olarak yapılmasıdır. 
Yönerges�n� ver�r. Ve bu 3 özell�ğ� tahtaya yazar. 

Ardından; Zorbalığı önlemek �ç�n �lk olarak zorbalığın ne olduğunu anlamanız ve onu d�ğer
davranışlardan ayırab�lmen�z gerekmekted�r. Bu amaçla ş�md� s�zlere b�r form
dağıtacağım. Bu formda çeş�tl� örnek olaylar yer almaktadır. Örnek olayları okuyun.
Okuduğunuz örnek olayların zorbalık olup olmadığını bel�rley�n. Çözüm öner�ler�n�z� hem
zorba öğrenc�ler �ç�n hem de mağdur öğrenc�ler �ç�n yazın. Yönerges�n� ver�r ve Ek-1’�

öğrenc�lere dağıtır. Öğrenc�lere formu doldurmaları �ç�n yeterl� süre ver�l�r. 

 Öğrenc�lere formu doldurması �ç�n ver�len süren�n ardından örnek olaylar tek tek okunur ve

gönüllü öğrenc�lerden cevapları alınarak paylaşım yapılır. 

Öner�: Etk�nl�ğ�n sonunda ortaokul öğrenc�ler�ne yönel�k olarak hazırlanan  “Akran
Zorbalığı (Ben Ne Yapab�l�r�m?)” �s�ml� bülten� çoğaltarak öğrenc�ler�n�ze
dağıtab�l�rs�n�z. 



Burak kant�ne her g�tt�ğ�nde
Eren kend�s�ne zorla y�yecek
aldırıyor.

Zorbalıktır. Çünkü.........................
.........................................................
 
Zorbalık değ�ld�r. Çünkü..............
.........................................................

Zeynep arkadaşlarının
fotoğraflarını çek�yor ve
çekt�ğ� fotoğrafları �z�ns�z b�r
şek�lde sosyal medya
hesaplarında paylaşıyor.
  

Zorbalıktır. Çünkü.........................
.........................................................
 
Zorbalık değ�ld�r. Çünkü..............
.........................................................

Bahçede futbol oynarken
Ege Serhat’ı yanlışlıkla yere
düşürdü.

Zorbalıktır. Çünkü.........................
.........................................................
 
Zorbalık değ�ld�r. Çünkü..............
.........................................................

Hasan hastalığı neden�yle
kullandığı �laçlar sonucu çok
fazla k�lo almaya başlamıştır.
Arkadaşları bu durumla alay
etmekted�r.

Zorbalıktır. Çünkü.........................
.........................................................
 
Zorbalık değ�ld�r. Çünkü..............
.........................................................

Sude arkadaşının kalem�n�
ödünç almış ve kaybetm�şt�r.

Zorbalıktır. Çünkü.........................
.........................................................
 
Zorbalık değ�ld�r. Çünkü..............
.........................................................

 Esk�den �k� yakın arkadaş olan
Pınar ve Öykü kavga etm�şler ve
Pınar sınıftak� d�ğer kızlara
Öykü’nün sırlarını anlatıp
onların da Öykü �le
konuşmamalarını sağlamaya
çalışmaktadır. 

Zorbalıktır. Çünkü.........................
.........................................................
 
Zorbalık değ�ld�r. Çünkü..............
.........................................................

EKLER:
EK-1

Zorbalık mı? Değ�l m�? 

Örnek olayları okuyunuz. Zorbalık olup olmadığını ve çözüm öner�ler�n�z� hem zorba
öğrenc�ler �ç�n hem de mağdur öğrenc�ler �ç�n yazınız. 

Çözüm Öner�ler�: ...................
...................................................
..................................................
..................................................
...................................................

 (Sezg�n, 2023).

Çözüm Öner�ler�: ...................
...................................................
..................................................
..................................................
...................................................

Çözüm Öner�ler�: ...................
...................................................
..................................................
..................................................
...................................................

Çözüm Öner�ler�: ...................
...................................................
..................................................
..................................................
...................................................

Çözüm Öner�ler�: ...................
...................................................
..................................................
..................................................
...................................................

Çözüm Öner�ler�: ...................
...................................................
..................................................
..................................................
...................................................



BİREYSEL AMAÇ BELİRLEME FORMU

Zorbalığı önleme amaçlı yapab�lecekler�n nelerd�r?

1)

2)

3)

BİREYSEL AMAÇ BELİRLEME FORMU

Zorbalığı önleme amaçlı yapab�lecekler�n nelerd�r?

1)

2)

3)

BİREYSEL AMAÇ BELİRLEME FORMU

Zorbalığı önleme amaçlı yapab�lecekler�n nelerd�r?

1)

2)

3)

EK-2

 (Yalnız, 2019).



Burak kant�ne her g�tt�ğ�nde
Eren kend�s�ne zorla y�yecek
aldırıyor.

Zorbalıktır. Çünkü kasıtlı olarak
zorla yaptırılmaktadır.
Tekrarlanan b�r davranıştır.
Taraflar arasında güç denges�zl�ğ�
vardır.

Zeynep arkadaşlarının
fotoğraflarını çek�yor ve çekt�ğ�
fotoğrafları �z�ns�z b�r şek�lde
sosyal medya hesaplarında
paylaşıyor.
  

Zorbalıktır. Çünkü k�ş�n�n haber�
olmadan fotoğrafları
paylaşılmıştır. İz�n alınması
gerekmekted�r. 

Bahçede futbol oynarken Ege
Serhat’ı yanlışlıkla yere
düşürdü.

Zorbalık değ�ld�r. Çünkü kasıtlı
olarak zarar verme amaçlı
yapılmamıştır. İstemeden
olmuştur. 

Hasan hastalığı neden�yle
kullandığı �laçlar sonucu çok
fazla k�lo almaya başlamıştır.
Arkadaşları bu durumla alay
etmekted�r.

Zorbalıktır. Çünkü k�ş�n�n f�z�ksel
özell�kler� �le kasıtlı olarak ve onu
küçük düşürücü şek�lde alay
ed�lm�şt�r. 
 

Sude arkadaşının kalem�n�
ödünç almış ve kaybetm�şt�r.

Zorbalık değ�ld�r. Çünkü k�ş�n�n
eşyasına zarar verme �çerse de
kasıtlı olarak yapılmamıştır. 

 Esk�den �k� yakın arkadaş olan
Pınar ve Öykü kavga etm�şler ve
Pınar sınıftak� d�ğer kızlara
Öykü’nün sırlarını anlatıp
onların da Öykü �le
konuşmamalarını sağlamaya
çalışmaktadır. 

Zorbalıktır. Çünkü k�ş�n�n kasıtlı b�r
şek�lde d�ğerler�yle olan �l�şk�s�ne
zarar verme amacıyla
yapılmaktadır.   

EK-1 CEVAPLAR
(Öğretmenler İç�n B�lg� Notu) Zorbalık mı? Değ�l m�? 

Çözüm Öner�ler�: Burak bunu
yapmak �stemed�ğ�n� net b�r
d�lle bel�rteb�l�r. Bunu yapmayı
reddedeb�l�r. Davranış devam
ederse b�r yet�şk�nden
(öğretmen, ps�koloj�k danışman
vb.) yardım �steyeb�l�r. 

Çözüm Öner�ler�: Zeynep’e �z�n
alması gerekt�ğ� söyleneb�l�r.
Fotoğrafları s�lmes� �steneb�l�r.
S�lmed�ğ� durumda b�r
yet�şk�nden (öğretmen,
ps�koloj�k danışman vb.)
yardım �steneb�l�r. 

Çözüm Öner�ler�: Ege Serhat’a
bu durumun �stemeden
olduğunu söyleyeb�l�r. Özür
d�leyeb�l�r. Böyle durumlar
oluşmaması �ç�n daha d�kkatl�
davranab�l�r. 

Çözüm Öner�ler�: Hasan
söylenenlerden
hoşlanmadığını net b�r d�lle
bel�rteb�l�r.  Davranış devam
ederse b�r yet�şk�nden
(öğretmen, ps�koloj�k danışman
vb.) yardım �steyeb�l�r. 

Çözüm Öner�ler�: Sude bu
durumun �stemeden olduğunu
söyleyeb�l�r. Arkadaşından
özür d�leyeb�l�r. Arkadaşına
yen� b�r kalem alarak hed�ye
edeb�l�r. 

Çözüm Öner�ler�:  Öykü Pınar
�le bu konuyu konuşab�l�r.
D�ğer arkadaşlarına kend�n�
�fade etmeye çalışarak empat�
yapmalarını sağlamaya çalışır.
B�r yet�şk�nden (öğretmen,
ps�koloj�k danışman vb.)
yardım �steyeb�l�r. 

Öner�: Çözüm öner�ler� kısmındak� öner�ler örnek olması amacıyla yazılmıştır. S�z�n
tarafınızdan değ�şt�r�leb�l�r ve çoğaltılab�l�r. 
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