
ETKİNLİK :  Eda’nın Hikayesi

HEDEF KİTLE:             2, 3, 4. Sınıflar

YÖNTEM: Okuma, Soru – Cevap, Anlatım

KAZANIMLAR:
Akran zorbalığı kavramını bilir. 
Akran zorbalığı yapan, akran zorbalığına maruz kalan ve akran
zorbalığına tanık olan rollerinin farkına varır.

SÜRE:                            40 Dakika

ARAÇ-GEREÇLER:    EK - 1 (Öğretmen Notu - 1)  

ORTAM:                        Sınıf

HİKAYE OKUMA

SÜREÇ:

Öğretmen/Uygulayıcı etk�nl�ğe başlamadan önce şu açıklamayı yapar;

UYGULAYICI İÇİN ÖN HAZIRLIK : 

Akran Zorbalığı �le �lg�l� açıklayıcı met�n EK - 1 ve Eda’nın H�kayes� etk�nl�k önces� okunur. 

 “Sevg�l� çocuklar, bugün s�ze b�r h�kâye okuyacağım. Daha sonra bu h�kâye hakkında
konuşacağız. Ş�md� ben� d�kkatl�ce d�nlemel�s�n�z.”

 EDA’NIN HİKAYESİ

            Eda 9 yaşında, matemat�ğe ve fen dersler�ne meraklı b�r öğrenc�yd�.

Annes�, babası ve kardeşler�yle mutlu b�r şek�lde yaşıyorlardı. Ancak okulda

zorlandığı b�r durum vardı. Okulda yen� kurulacak olan fen ve matemat�k

kulübünde yer almak �st�yordu. O da öğretmen�ne d�ğer arkadaşları g�b�

katılmak �sted�ğ�n� söylem�şt�. 

           Fen laboratuvarındak� �lk çalışmaya katıldığında Rüzgar ona “Sen�n

burada ne �ş�n var, g�t oyuncak bebeklerle oyna” “kızlar matemat�kten ne

anlar k�” ded� ve sınıfta da buna devam ett�. 

           Tüm bunlar olurken çok sevd�ğ� matemat�k ve fen kulübüne g�tmekten

artık mutlu olmayan Eda b�r gün kulübe yen� katılan D�lara’yla tanıştı ve

olanların b�r kısmına tanık olan D�lara’ya en baştan her şey� anlattı.           



S�zce Eda nasıl h�ssetmekted�r? 1.

Olup b�tenler� D�lara’yla paylaşmak Eda’ya nasıl h�ssett�rm�şt�r?2.

Eda’nın yer�nde s�z olsanız nasıl davranırsınız?3.

Rüzgar’ın arkadaşı olsanız ona neler öner�rs�n�z?4.

             D�lara, Eda’yı d�kkatl�ce d�nled�kten sonra olanlara hem çok

üzüldü hem de çok öfkelend�. “Ya bana da böyle davranırlarsa” d�ye

düşündü. Bunun üzer�ne laboratuvar çalışmalarına b�rl�kte g�tmeye

ve ödevler�n� b�rl�kte yapmaya, hatta d�ğer teneffüslerde de b�rl�kte

zaman geç�rmeye başladılar. Ancak arkadaşları Eda’yı rahatsız

etmeye devam ed�nce D�lara, Eda’ya; olanları neden öğretmene

anlatmadığını sordu. Eda arkadaşlarını ş�kâyet eden k�ş� olmak

�stemed�ğ�n�, �sp�yonculuğun kötü b�r davranış olduğunu söyled�. 

(Sorular sınıfa sorulur.)

“ Sevg�l� öğrenc�ler, �zley�c�lerden bazıları akran zorbalığını önlemek �ç�n akran

zorbalığına maruz kalanlara yardım edecek baş etme davranışları göster�r.

H�kayem�zde de D�lara, Eda’yla arkadaşlık kurarak bu davranışı göster�r. Bu tür

durumlarla baş edeb�lse dah� olayların güven duyulan b�r yet�şk�ne son derece

öneml�d�r.” açıklamasından sonra “S�z�n okulda güvend�ğ�n�z k�ş�ler k�mler?”

sorusu sorulur.

 “Okulda öğretmen�n�ze, rehber öğretmen�n�z/ ps�koloj�k danışmanınıza, ya da

anne babanıza anlatılması öneml�d�r. Bu b�r ş�kâyet ya da �sp�yonlama değ�ld�r;

akran zorbalığını önlemekt�r.” d�yerek etk�nl�k sonlandırlır. 

           Gönüllü öğrenc�lerden cevaplar alındıktan sonra EK - 1'den yararlanılarak akran

zorbalığını uygulayan, akran zorbalığına maruz kalan (mağdur) ve �zley�c�ler olmak

üzere üç role vurgu yapılır. H�kayedek� roller öğrenc�lere de sorulduktan sonra tahtaya

yazılır. 

Rüzgar - akran zorbalığını yapan

D�lara - İzley�c�

Eda - Akran zorbalığına maruz kalan

Aşağıdak� sorularla devam ed�l�r. 

1. İzley�c� rolünde olan D�lara’nın yer�nde olsanız s�z ne yapardınız?

2. S�zce h�kayen�n devamında neler olmuştur?

3. S�zce bu g�b� durumlarda zorbalıkla nasıl başa çıkılır?

DEĞERLENDİRME



EKLER:

                Akran zorbalığı ned�r? 

              Akran zorbalığı b�r öğrenc�n�n ya da öğrenc� grubunun b�lerek, �steyerek

kend�nden güçsüz b�r başka öğrenc�ye zarar vermes� ya da onu �nc�tmes�d�r. 

 Her olumsuz davranış zorbalık değ�ld�r. Zorbalıktan söz edeb�lmem�z �ç�n davranışın

3 özell�ğ�n�n olması gerek�r: 

Akran zorbalığında b�r güç denges�zl�ğ� vardır. 1.

Akran zorbalığı tekrarlayıcıdır/sürekl�d�r. 2.

Akran zorbalığı b�lerek yapılır (kasıtlıdır).3.

 

                 F�z�ksel, sözel ve �l�şk�sel zorbalık arasındak� farklar nelerd�r?

               Zorbalık davranışlarının bazıları f�z�ksel (vurma, �tme, çelme takma vb.),

bazıları sözel (becer�ks�z, ş�şko, dört göz vb.) ve bazıları da �l�şk�sel/ sosyal (oyuna

almama, dışlama, görmezden gelme, umursamama, hakkında ded�kodu yayma)

şekl�nde olab�l�r. 

            

                   Akran Zorbalığındak� Roller

               Akran zorbalığında zorba, zorbalığa maruz kalanlar ve �zley�c�ler olmak üzere

3 rol vardır. Akran zorbalığına maruz kalan öğrenc�ler b�raz utangaç ve �çe

kapanıktır. Bu yüzden akran zorbalığı yapanlar, bu davranışları onlara yapmak �ster.

Çünkü akran zorbalığı olayını k�mseye söyleyemeyecekler�n� düşünürler. Akran

zorbalığına maruz kalanlar �lk aşamada ne olduğunu anlayamayıp şaşırab�lecekler�

g�b� olumsuz b�r davranışa uğradıkları �ç�n kend�ler�n� üzgün, mutsuz, utanmış veya

küçük düşürülmüş h�ssedeb�l�rler (özell�kle akran zorbalığı sınıfta �zley�c�ler önünde

yapıldığında). Kend�ler�ne yardım edecek b�r�ler� olmadığını düşündükler� zaman

kend�ler�n� yalnız kalmış h�ssedeb�l�r (Aslında yalnız değ�ld�rler. İzley�c�ler�n büyük

bölümü akran zorbalığını desteklemezler ve bu öğrenc�lerden destek alab�l�rler).

Akran zorbalığı �le nasıl baş edeb�lecekler�n� b�lemed�kler� �ç�n kend�ler�n� çares�z

h�ssedeb�l�rler. Kend�ler�ne akran zorbalığı yapan öğrenc� ya da öğrenc�lere öfke

duyab�l�rler. Uzun sürdüğünde arkadaşlarını, sınıfını veya okulunu sevmemeye

başlayab�l�rler. Akran zorbalığı yapanlar �le aynı okuldaysa okulda da kend�ler�n�

güvende h�ssetmeyeb�l�rler.

          

             

EK-1
Öğretmen Notu - 1 
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               Akran zorbalığı yapan öğrenc�n�n zorbalık davranışları bazen f�z�ksel, bazen

sözel, bazen da �l�şk�sel/sosyal şekl�nde olab�l�r. Çabuk öfkelen�p öfkes�n� kontrol

etmekte zorlanarak bu davranışları göstereb�l�rler. Zorbalık yaptığı arkadaşının ne

h�ssett�ğ�n� genelde anlayamazlar, bu yüzden yaptıklarını eğlencel� bulab�l�rler. Akran

zorbalığı yapan öğrenc�ler bazen güçlü h�ssetmek �ç�n alay etme, �s�m takma, dalga

geçme g�b� davranışlar serg�lerler. 

               Akran zorbalığında en kalabalık ve güçlü grup aslında �zley�c�lerd�r çünkü

zorbalığı önleme gücüne sah�pt�rler. Zorbalığa tanık olan öğrenc�ler�n bazıları bu

davranışları eğlencel� bulduğu �ç�n destekleyeb�l�rler. Bazı öğrenc�lerse yanlış buldukları

ve rahatsız oldukları halde zorbalığa maruz kalmaktan korktukları veya nasıl baş

edecekler�n� b�lmed�kler� �ç�n yardım edemeyeb�l�rler. İzley�c�lerden bazıları �se akran

zorbalığını önlemek �ç�n akran zorbalığına maruz kalanlara yardım edecek baş etme

davranışları göster�r. Bu tür durumlarla baş edeb�lse dah� olayların güven duyulan b�r

yet�şk�ne (öğretmen�n�ze, rehber öğretmen�n�z/ps�koloj�k danışmanınıza, ya da anne

babanıza) anlatılması son derece öneml�d�r. Bu b�r ş�kâyet ya da �sp�yonlama değ�ld�r;

akran zorbalığını önlemekt�r.
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