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HIKAYE OKUMA

ETKINLIK : Eda’nin Hikayesi
HEDEF KiTLE: 2, 3, 4. Siniflar
YONTEM: Okuma, Soru - Cevap, Anlatim

Akran zorbaligi kavramini bilir.
KAZANIMLAR: Akran zorbaligi yapan, akran zorbaliina maruz kalan ve akran
zorbaligina tanik olan rollerinin farkina varir.

SURE: 40 Dakika

ARAC-GERECLER: EK -1 (Ogretmen Notu - 1)
ORTAM: Sinif

UYGULAYICI iCIN ON HAZIRLIK :

Akran Zorbaligr ile ilgili aciklayici metin EK - 1 ve Eda’nin Hikayesi etkinlik dncesi okunur.

SUREC:
Ogretmen/Uygulayici etkinlige baslamadan 6nce su aciklamayi yapar;

“Sevgili cocuklar, bugiin size bir hikaye okuyacagim. Daha sonra bu hikaye hakkinda
konusacagiz. Simdi beni dikkatlice dinlemelisiniz.”

EDA’NIN HiKAYESI
Eda 9 yasinda, matematige ve fen derslerine merakli bir 6grenciydi.
Annesi, babasi ve kardesleriyle mutlu bir sekilde yasiyorlardi. Ancak okulda
zorlandigi bir durum vardi. Okulda yeni kurulacak olan fen ve matematik
kuliibiinde yer almak istiyordu. O da 68retmenine diger arkadaslari gibi
katilmak istedigini s6ylemisti.

Fen laboratuvarindaki ilk calismaya katildiginda Riizgar ona “Senin
burada ne isin var, git oyuncak bebeklerle oyna” “kizlar matematikten ne
anlar ki” dedi ve sinifta da buna devam etti.

Tum bunlar olurken ¢ok sevdigi matematik ve fen kuliibiine gitmekten
artik mutlu olmayan Eda bir gun kullibe yeni katilan Dilara’yla tanisti ve
olanlarin bir kismina tanik olan Dilara’ya en bastan her seyi anlatti.



Dilara, Eda’yi dikkatlice dinledikten sonra olanlara hem ¢ok
tziildii hem de cok 6fkelendi. “Ya bana da béyle davranirlarsa” diye
disundi. Bunun lizerine laboratuvar calismalarina birlikte gitmeye
ve 6devlerini birlikte yapmaya, hatta diger teneffiislerde de birlikte
zaman gecirmeye basladilar. Ancak arkadaslari Eda’yi rahatsiz
etmeye devam edince Dilara, Eda’ya; olanlari neden 68retmene
anlatmadigini sordu. Eda arkadaslarini sikdyet eden kisi olmak
istemedigini, ispiyonculugun kéti bir davranis oldugunu séyledi.

(Sorular sinifa sorulur.)

1.Sizce Eda nasil hissetmektedir?

2.0lup bitenleri Dilara’yla paylasmak Eda’ya nasil hissettirmistir?
3.Eda’nin yerinde siz olsaniz nasil davranirsiniz?

4.Riuzgar’in arkadasi olsaniz ona neler énerirsiniz?

Gonulll 6grencilerden cevaplar alindiktan sonra EK - 1'den yararlanilarak akran
zorbaligini uygulayan, akran zorbaligina maruz kalan (magdur) ve izleyiciler olmak
Uzere U¢ role vurgu yapilir. Hikayedeki roller 6grencilere de sorulduktan sonra tahtaya
yazilir.

e Ruzgar - akran zorbaligini yapan
e Dilara - izleyici
e Eda - Akran zorbaligina maruz kalan

Asagidaki sorularla devam edilir.

1. izleyici roliinde olan Dilara’nin yerinde olsaniz siz ne yapardiniz?
2. Sizce hikayenin devaminda neler olmustur?

3. Sizce bu gibi durumlarda zorbalikla nasil basa c¢ikilir?

DEGERLENDIRME

“ Sevgili 68renciler, izleyicilerden bazilari akran zorbaligini 6nlemek i¢in akran
zorbaligina maruz kalanlara yardim edecek bas etme davranislari gésterir.
Hikayemizde de Dilara, Eda’yla arkadaslik kurarak bu davranisi gésterir. Bu tur
durumlarla bas edebilse dahi olaylarin gliven duyulan bir yetiskine son derece
6nemlidir.” aciklamasindan sonra “Sizin okulda guvendiginiz kisiler kimler?”
sorusu sorulur.

“Okulda 6gretmeninize, rehber 68retmeniniz/ psikolojik danismaniniza, ya da
anne babaniza anlatilmasi 6nemlidir. Bu bir sikayet ya da ispiyonlama degildir;
akran zorbaligini 6nlemektir.” diyerek etkinlik sonlandirlir.



EKLER:
EK-1
Ogretmen Notu -1

Akran zorbaligi nedir?
Akran zorbaligl bir 6grencinin ya da 6grenci grubunun bilerek, isteyerek

kendinden gugsuz bir baska 6grenciye zarar vermesi ya da onu incitmesidir.
Her olumsuz davranis zorbalik degildir. Zorbaliktan s6z edebilmemiz icin davranisin
3 6zelliginin olmasi gerekir:

1.Akran zorbaliginda bir guc¢ dengesizligi vardir.

2.Akran zorbaligi tekrarlayicidir/streklidir.

3.Akran zorbaligi bilerek yapilir (kasitlidir).

Fiziksel, s6zel ve iliskisel zorbalik arasindaki farklar nelerdir?

Zorbalik davranislarinin bazilari fiziksel (vurma, itme, celme takma vb.),
bazilari sézel (beceriksiz, sisko, dért gbz vb.) ve bazilari da iliskisel/ sosyal (oyuna
almama, dislama, gérmezden gelme, umursamama, hakkinda dedikodu yayma)
seklinde olabilir.

Akran Zorbaligindaki Roller

Akran zorbaliginda zorba, zorbaliga maruz kalanlar ve izleyiciler olmak Uzere
3 rol vardir. Akran zorbaligina maruz kalan 6grenciler biraz utangac ve ice
kapaniktir. Bu ylzden akran zorbaligl yapanlar, bu davranislari onlara yapmak ister.
CunkU akran zorbaligl olayini kimseye séyleyemeyeceklerini dagtnurler. Akran
zorbaligina maruz kalanlar ilk asamada ne oldugunu anlayamayip sasirabilecekleri
gibi olumsuz bir davranisa ugradiklari icin kendilerini Gzgun, mutsuz, utanmis veya
kG¢Uk disurulmus hissedebilirler (6zellikle akran zorbaligl sinifta izleyiciler 6ntnde
yapildiginda). Kendilerine yardim edecek birileri olmadigini dustndukleri zaman
kendilerini yalniz kalmis hissedebilir (Aslinda yalniz degildirler. izleyicilerin bayuk
boélamu akran zorbaligini desteklemezler ve bu 6grencilerden destek alabilirler).
Akran zorbaligi ile nasil bas edebileceklerini bilemedikleri i¢in kendilerini ¢aresiz
hissedebilirler. Kendilerine akran zorbaligl yapan 6grenci ya da égrencilere 6fke
duyabilirler. Uzun sirdtgunde arkadaslarini, sinifini veya okulunu sevmemeye
baslayabilirler. Akran zorbaligi yapanlar ile ayni okuldaysa okulda da kendilerini
guvende hissetmeyebilirler.
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EK-1 (Devami)
Ogretmen Notu -1

Akran zorbaligl yapan 6grencinin zorbalik davraniglari bazen fiziksel, bazen
sOzel, bazen da iliskisel/sosyal seklinde olabilir. Cabuk &fkelenip éfkesini kontrol
etmekte zorlanarak bu davranislari gésterebilirler. Zorbalik yaptigi arkadasinin ne
hissettigini genelde anlayamazlar, bu yuzden yaptiklarini eglenceli bulabilirler. Akran
zorbalig yapan 6grenciler bazen guclu hissetmek icin alay etme, isim takma, dalga
gecme gibi davranislar sergilerler.

Akran zorbaliginda en kalabalik ve gicll grup aslinda izleyicilerdir cinku
zorbaligl 6nleme glcune sahiptirler. Zorbaliga tanik olan 6grencilerin bazilari bu
davraniglari eglenceli buldugu icin destekleyebilirler. Bazi 68rencilerse yanlis bulduklari
ve rahatsiz olduklari halde zorbaliga maruz kalmaktan korktuklari veya nasil bas
edeceklerini bilmedikleri icin yardim edemeyebilirler. izleyicilerden bazilari ise akran
zorbaligini 6nlemek icin akran zorbaligina maruz kalanlara yardim edecek bas etme
davraniglari gosterir. Bu tur durumlarla bas edebilse dahi olaylarin given duyulan bir
yetiskine (6gretmeninize, rehber 6gretmeniniz/psikolojik danismaniniza, ya da anne
babaniza) anlatilmasi son derece 6nemlidir. Bu bir sikadyet ya da ispiyonlama degildir;
akran zorbaligini d6nlemektir.
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